
                                                                                
 

 

Programa: Curso online: “Sabidurías ancestrales para la salud y el bienestar 
en Asia Oriental”, organizado por Cátedra Asia y Casa Asia 

Bloque I: Fundamentos históricos y filosóficos para la salud 

Sesión 1 Cosmovisión y pensamiento en Asia Oriental 

A cargo de: Antonio Doménech 22 de septiembre 

Sesión 2 Principios fundamentales de la Medicina Tradicional China (MTC): 
moxibustión, acupuntura, Qi Gong 

A cargo de: Fernando Fernández 29 de septiembre 

Sesión 3 Prácticas, medicina y curación en la Corea premoderna 

A cargo de: Virginia Rueda 6 de octubre 

Bloque II: Alimentación, plantas y sustancias terapéuticas 

Sesión 4 Alimentación y energía vital en las tradiciones de Asia Oriental 

A cargo de: Virginia Rueda 13 de octubre 

Sesión 5 Uso terapéutico de hierbas medicinales: comparación entre Asia y 
contextos autóctonos de España Meridional  

A cargo de: Fátima Merino 20 de octubre 

Sesión 6 Aromaterapia y aceites esenciales: usos terapéuticos y contexto 
cultural (Virginia) 

A cargo de: Virginia Rueda 27 de octubre 

Bloque III: Prácticas corporales, mentales y expresivas 

Sesión 7 Introducción a la meditación: beneficios y tipos 

A cargo de: Fernando Fernández 3 de noviembre  

Sesión 8 Técnicas básicas de automasaje, masajes Bok Bu y acupresión: 
fundamentos y prácticas 

A cargo de: Fernando Fernández 10 de noviembre 

Sesión 9 Música tradicional en Asia Oriental y su contexto terapéutico 

A cargo de: Virginia Rueda 17 de noviembre 


