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Estimadas/os,

Es un honor para mí, como Director de la Cátedra Asia, presentarles la
Memoria Anual 2023-2024 de la Cátedra Asia de la Universidad de Málaga.
En este año, hemos experimentado un notable éxito con nuestras actividades
y cursos, lo cual es testimonio del compromiso y la pasión con la que
trabajamos para difundir el conocimiento asiático.

A lo largo del año, hemos organizado una serie de eventos y actividades que
han sido recibidos con gran entusiasmo. Estos esfuerzos han permitido no
solo la transmisión de conocimientos sobre Asia, sino también la creación de
un espacio de intercambio cultural y académico. Cada evento ha sido una
oportunidad para explorar la rica historia, las tradiciones y las influencias de
Asia en la actualidad.

En su tercer año, la Cátedra Asia se ha consolidado como un punto de
encuentro privilegiado donde académicos, expertos y estudiantes pueden
debatir y reflexionar sobre los desafíos y oportunidades que Asia presenta. El
éxito de nuestras actividades radica en su capacidad para reunir a personas
de diversos países y fomentar un diálogo constructivo. Hemos visto cómo
estos intercambios han enriquecido a todos los participantes, creando un
ambiente de colaboración y aprendizaje mutuo, convirtiéndose en una
ventana abierta a Asia para la sociedad malagueña. 



Antonio J. Doménech del Río
Director de Cátedra Asia
Universidad de Málaga
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Quiero expresar mi sincero agradecimiento a todas las instituciones y
personas que han contribuido al éxito de nuestra Cátedra durante
este año. Su apoyo y colaboración han sido fundamentales para
alcanzar nuestros objetivos de promoción del conocimiento y el
entendimiento intercultural. En particular, agradezco a la Fundación
Karma Guen, cuya colaboración ha sido indispensable para nuestras
actividades.

Con la mirada puesta en el futuro, estoy seguro de que la Cátedra Asia
continuará siendo un referente en la promoción del conocimiento
asiático y en la construcción de puentes entre culturas. Estamos
comprometidos a seguir ofreciendo programas y actividades que
enriquezcan nuestra comunidad académica y a todos aquellos
interesados en el mundo asiático.
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Antonio J. Doménech del Río es Director de Cátedra Asia
y profesor titular de la Universidad de Málaga. 

Director del Proyecto «Camino a la Igualdad: Red de
Estudios Coreanos sobre la Inclusión» (AKS-2021-INC-
2250002).

Peter Gómez Hansen es miembro de la Comisión de
Seguimiento de Cátedra Asia y la Fundación Karma
Guen y del Instituto Internacional de Estudios
Tibetanos y Asiáticos. 

Joan Paul Pozuelo López es miembro de la Comisión
de Seguimiento de Cátedra Asia, Fundación Karma
Guen y del Instituto Internacional de Estudios
Tibetanos y Asiáticos.

Fundador del Proyecto Neurominset.

Aurelia Martín Casares es miembro de la Comisión de
Seguimiento de Cátedra Asia y Catedrática en la
Universidad de Málaga. 

Directora del Proyecto «El camino hacia la libertad en
el periodo Joseon en Corea: Esclavitud y abolicionismo
en el contexto de Asia Oriental» (PID2020-116910GB-
I00).

Eun Kyung Kang es miembro de la Comisión de
Seguimiento de Cátedra Asia y Profesora Ayudante
Doctora en la Universidad de Málaga.

Especialista en Artes Escénicas, Lengua y Literatura
coreana. Directora de la compañía de teatro 무
TEATRO.
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Lenguaje, literatura y traducción
El idioma es la rama de estudio

básica que nos une como entidad. El

estudio y enseñanza de las lenguas

orientales, su uso en los campos de

la educación y las actividades que se

desarrollen.

ÁREAS DE CONOCIMIENTO EN CÁTEDRA ASIA

Arte
Uno de los campos fundamentales de

la vida en sí misma: compartir y

experimentar a través del arte.

Queremos proporcionar un escenario

idóneo para el acercamiento

intercultural con Asia por medio de

sus piezas artísticas, especialmente

aquellas relacionadas con el budismo

tibetano.

Bienestar, felicidad y meditación
Esta propuesta se basa en

presentar los beneficios directos

de la meditación en nuestro

estado emocional e incluso

aprender a incorporarla como

parte de nuestra vida cotidiana

con el fin de alcanzar un nivel de

felicidad y bienestar mayor.

Neurociencia y meditación
Relacionado directamente con el

punto anterior, queremos mostrar

las conexiones existentes entre

el budismo, la meditación y el

ámbito neurocientífico.

Cultura y sociedades
Proponemos la apertura de

nuestros límites geográficos y

la inclusión de otros países de

la región con el fin de conocer

más sobre sus culturas.

Nuestras actividades giran en torno a cinco áreas:
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TÍBET: ARTE PARA EL RITUAL, ARTE PARA LA DANZA

El 15 de junio de 2023 se llevó a cabo la tercera sesión de la serie «Arte de Asia
en Vivo, Vive el Arte de Asia» en la Sociedad Económica de Amigos del País en
Málaga. En esta ocasión, los especialistas Antonio Doménech del Río, Peter
Gómez y Aurelia Martín Casares profundizaron en las artes relacionadas con el
culto en la región del Tíbet.

Durante la sesión, los expertos exploraron la relación entre el ritual, la música y
los objetos utilizados en las prácticas religiosas tibetanas, destacando el papel
fundamental del pensamiento budista en estas expresiones artísticas. Además, se
enfatizó la importancia del cuerpo en el camino hacia la liberación espiritual.

La sesión incluyó una exhibición de objetos utilizados en estos rituales, como
tambores y flautas hechos de huesos humanos, máscaras y vestimentas, entre
otros. Los especialistas subrayaron la relevancia de estos objetos en los rituales y
el profundo significado que transmiten a aquellos que los observan y participan
en ellos. La presencia de estos objetos en la sesión permitió a los asistentes
sumergirse aún más en la riqueza cultural y espiritual del Tíbet, comprendiendo la
importancia de estos elementos en la práctica y el mensaje que transmiten.
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CURSO: PRÁCTICAS ANCESTRALES PARA LA FELICIDAD Y LA
SALUD EN ASIA ORIENTAL

Durante la semana del 20 al 25 de noviembre de 2023, se llevó junto con FGUMA el
curso de"Prácticas ancestrales para la felicidad y la salud en Asia Oriental". Este
curso, dirigido por el equipo  compuesto por el Profesor Antonio Doménech,
Fernando Fernández, Virginia Rueda y Fátima Merino, ofreció una experiencia única
para explorar las antiguas prácticas destinadas a promover la felicidad y la salud en
Asia Oriental.
A lo largo de este curso, los participantes tuvieron la oportunidad de sumergirse en
las diversas formas de pensamiento de Asia Oriental y de explorar métodos de
autorregulación de la energía fundamentados en la meditación, la aromaterapia, la
musicoterapia y la comparativa terapéutica de hierbas medicinales autóctonas y
asiáticas, entre otras materias.
Basándose en las enseñanzas de diversas corrientes de pensamiento y en técnicas
desarrolladas a lo largo de milenios en Asia Oriental, este curso brindó a los
participantes herramientas prácticas y conocimientos profundos para mejorar su
calidad de vida y su bienestar emocional y físico.
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BASICS FOR TIBETAN STUDIES: LEARNING THE TIBETAN
ALPHABET
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El primer curso, a cargo de la Profesora Eva Kamilla en la Universidad de
Málaga, brindó a los participantes una introducción esencial al idioma y la
cultura tibetanos. Con clases tanto presenciales como en línea, este curso
estaba diseñado para ofrecer flexibilidad y accesibilidad en el aprendizaje. A
lo largo del curso, los estudiantes desarrollaron una comprensión básica del
idioma tibetano y exploraron diversos aspectos de la sociedad y la cultura
tibetanas. Este curso representó una excelente oportunidad para aquellos
que deseaban familiarizarse con el idioma y la cultura tibetanos,
enriqueciendo así su comprensión del mundo y su diversidad cultural.

El segundo curso, impartido por el Profesor Lajos en el Centro Budista
Karma Guen en Vélez Málaga, ofreció a los participantes una oportunidad
única para sumergirse en el rico tejido lingüístico y cultural del Tíbet. A
través de este curso, los estudiantes adquirieron habilidades lingüísticas
sólidas y exploraron la profunda interconexión entre el idioma, la filosofía
budista y las tradiciones culturales tibetanas. La comprensión del idioma
tibetano es esencial para aquellos que desean adentrarse en la filosofía
budista y estudiar sus textos fundamentales en su forma original. Además,
este curso les proporcionó una visión más amplia y matizada de la cultura,
la historia y las tradiciones del Tíbet.
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Los cursos anteriores representaron un éxito notable, con una
inscripción considerable de estudiantes, lo que indica un creciente
interés en el estudio del idioma y la cultura tibetanos.

Los cursos perseguían diferentes objetivos como complementar la
formación de los estudiantes del Grado en Estudios de Asia Oriental
de la Universidad de Málaga, así como de cualquier persona
interesada en el budismo indio tardío, el Tíbet y su lengua. 

Los participantes tuvieron la oportunidad de adquirir nociones
básicas del idioma y recibir una introducción a la sociedad y la
cultura tibetanas. Este curso aspiraba a proporcionar nuevas
perspectivas que enriquecerían el diseño de investigaciones
relacionadas con estos estudios.



LAS MUJERES DE MONGOLIA Y SU PODER EN LA SOCIEDAD
ACTUAL

 La conferencia titulada "Las mujeres de Mongolia y su poder en la sociedad
actual", impartida por la doctora Patricia Chica, tuvo lugar el día 13 de
diciembre de 2023 a las 19:00 horas en la Sociedad Económica de Amigos del
País.

Durante esta fascinante exposición, la profesora Chica nos transportó a
Mongolia, un país con una rica historia de nómadas que han practicado la
trashumancia a lo largo de las generaciones en las vastas estepas. Esta cultura
nómada ha dejado una profunda huella en las dinámicas de género,
confiriendo a las mujeres un papel destacado en la sociedad, la familia y la
toma de decisiones durante siglos. A pesar de las transformaciones sociales,
políticas y culturales experimentadas desde entonces, las mujeres de Mongolia
continúan desempeñando un papel activo en la sociedad, manteniendo su
influencia.
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VISITA A LA STUPA DE BENALMÁDENA Y CENTRO DE
MEDITACIÓN KARMA GUEN EN VÉLEZ-MÁLAGA

El 10 de mayo, los estudiantes de la asignatura Historia de las Religiones del grado
de Estudios de Asia Oriental (UMA) realizaron la visita anual a dos de las Stupas
más importantes de España, ambas situadas en la provincia de Málaga: la Stupa de
Benalmádena y el Templo de Vélez-Málaga. La Stupa de Iluminación en
Benalmádena y La Stupa de Kalachakra, en Vélez-Málaga, localizada en el Centro
de Meditación de Karma Guen.

En La Stupa de Iluminación de Benalmádena, Margarita, directora de la misma,
explicó los orígenes del budismo, quién fue Buda, su esencia y significados
escondidos en las paredes del templo. 

Más tarde, disfrutamos de la visita al Centro de Meditación Karma Guen y la Stupa
de Kalachakra, en Velez-Málaga, guiada por Peter y Pedro. Aquí nos mostraron el
ritmo de vida del retiro espiritual; ofrecieron una meditación guiada; mostraron el
museo y el instituto de traducción con los que cuentan las instalaciones; y
ofrecieron un delicioso almuerzo dándonos a probar una pizca de la experiencia
que es este retiro.
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CONFERENCIA “CONSCIOUSNESS - AWARENESS - HAPPINESS”
POR JOAN PAUL POZUELO, PETER MALINOWSKI Y FERNANDO
WULFF

El día 5 de abril de 2023 a las 19:00 horas tuvo lugar la conferencia
“Consciousness – Awareness – Happiness”, realizada por los profesores Peter
Malinowski y Fernando Wulff y el doctor en psicología Joan Paul Pozuelo, y
moderada por el profesor titular Antonio Doménech del Río, coordinador del Grado
en Estudios de Asia Oriental, en el Rectorado de la Universidad de Málaga.

El profesor Mailnowski junto con el doctor Joan Paul nos acercaron a la ciencia
detrás de la meditación y el mindfulness, y tratando temas como la conexión entre
el mindfulness y la felicidad, desmintiendo mitos y exponiéndonos diferentes
investigaciones hechas en el campo. Éstas materias, a menudo malinterpretadas
como prácticas sin bases científicas y ensombrecidas por su reciente
comercialización, son explicadas en detalle por los ponentes para todo tipo de
público. El profesor Wulff, desde su perspectiva como experto en el Mundo
Antiguo y Asia despertó cuestiones relacionando la meditación y el budismo.
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Como evento de apertura de la I  Edición de la Semana del
Himalaya, el  17 de mayo tuvo lugar un taller de yoga
para todos los públicos en el  Jardín Botánico de la
Universidad de Málaga de 18h a 19h, llevado a cabo por
dos estudiantes de cuarto del Grado de Estudios de Asia
Oriental,  Lucía González y Selene Carnes. En este
revisamos el  significado del yoga, sus orígenes,  qué son
las asanas, la importancia de la respiración como parte
de la práctica,  los beneficios del yoga y de diferentes
posturas. Nos explicaron la importancia de ser respetuoso
con tu cuerpo y el  verdadero significado del yoga, ser
conscientes y  crear espacio.17



Tras el  Taller de Yoga llevado a cabo en el  Jardín Botánico,
en la Sala Coworking del edificio Rayo Verde en la
Ampliación de Teatinos tuvo lugar el  17 de mayo de 19:30h a
20:30h un taller de Ceremonia del Té,  impartido por la
profesora Eo Da Eun, profesora del Área de Estudios de Asia
Oriental.  En este taller,  la profesora Eo nos hizo partícipes de
una auténtica ceremonia del té budista; tras explicarnos la
importancia cultural de la ceremonia del té en la región del
Himalaya, todos los presentes fueron sentados en círculo y  les
fue servido té de manera ritual,  concluyendo esta única
experiencia con unos momentos de silencio reflexivo. Se trata
de una experiencia de profundo valor cultural y  espiritual.
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“El 20 de mayo, nuestro ponente invitado, Roberto
Merchán presentó “Viajando sin Ataduras: Cruzando
el Himalaya en Bicicleta”.  El  licenciado en
educación física,  nos cuenta su experiencia como
cicloturista durante 6 años en los que sólo con su
bicicleta,  saliendo desde Tailandia hasta llegar a  
Ardales,  Málaga, cruzó Europa, toda Asia Central,
Sudeste Asiático y Asia Oriental.  Merchán nos relató
sus aventuras,  choques culturales y  grandes
lecciones que aprendió durante su larga travesía.
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El 20 de mayo, como parte de la Semana del Himalaya, tuvieron lugar en el
Salón de Grados de la Facultad de Estudios Sociales y  del Trabajo de la
Universidad de Málaga la entrega de premios de Cátedra Asia al  mejor TFG
y mejor TFM en “Estudios sobre la felicidad y bienestar” y  la ponencia
“Felicidad, meditación y consciencia” por Peter Gómez Hansen. El  premio a
mejor Trabajo de Fin de Grado ha sido otorgado a Nicolás Ureña Bautista
con su trabajo “Un estudios sobre la (In)Felicidad: experiencias y
representaciones entre el  estudiantado con discapacidad de la UGR”; en la
categoría a mejor Trabajo de Fin de Máster a Iris María Muñoz del Pino con
“Impacto del estigma público hacia la población de Asia Oriental
relacionado con la Covid-19”; y  el  premio Accésit  al  Trabajo Fin de Grado
fue concedido a Fátima Merino Guerra con su trabajo  “Prácticas
Tradicionales,  salud y liberación de la enfermedad”. Por otra parte,  Peter
nos habló sobre la complejidad del concepto de felicidad y por lo tanto, las
diversas maneras de llegar a ella,  el  rol  de la consciencia,  la mente y el
poder de la meditación para estar en poder de ellas y  así  lograr esa
felicidad casi  inalcanzable.20



El 22 de mayo a las 19h,  tuvo lugar en la Sociedad Económica de Amigos del
País la conferencia “India,  Himalaya y Más Allá: Explorando el  Desierto de
Taklamakán” impartida por el  Profesor Fernando Wulff.  Nos cuenta cómo a partir
del siglo II  a.C el  Taklamakán se convierte en el  eje de los intercambios
terrestres conocidos como La Ruta de la Seda y los innumerables
descubrimientos que se hacen en la zona en materias de lingüística,  historia,
religión, cultura y más.

La conferencia “Himalayas: una mirada de largo recorrido”,  presentada por el
Profesor Luis Botella el  28 de mayo a las 19:00 horas,  nos explicó que el
Himalaya, además de contener una riqueza medioambiental sin parangón en el
mundo, presenta una enorme diversidad histórica y cultural.  En este recorrido se
plantearán algunas de las principales regiones que componen este espacio
histórico-cultural y  las principales conexiones que lo articulan. Desde el  s.VII
hasta el  s.XIX, se visitarán los reinos y  monasterios budistas del Tíbet y  Bután,
los reinos del valle de Kathmandú y Ladakh para considerar su influencia en la
rearticulación sus interrelaciones,  así  como en los principales poderes periféricos
a la región en Asia Central,  China, el  Sureste asiático y  el  subcontinente Indio.
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ESTUDIOS  
ASIÁTICOS
DEL HIMALAYA A
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ESPACIALIZACIÓN 
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ONLINE Y  PRESENCIAL
UNIVERSIDAD DE MÁLAGA
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1

DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN EN ESTUDIOS ASIÁTICOS: DEL
HIMALAYA A COREA

OCTUBRE-FEBRERO 2024/25

2

3

Se compone de una amplia variedad de
asignaturas, abarcando desde la revisión crítica de
textos hasta meditaciones grupales y prácticas de
diversas artes escénicas asiáticas. Esta
combinación permite a los estudiantes desarrollar
habilidades analíticas, reflexivas y memorísticas, a
la vez que participan en actividades que
enriquecen su experiencia y comprensión cultural.

UN PROGRAMA COMPLETO

El equipo docente está compuesto por
profesionales con amplia experiencia en sus
respectivos campos. Estos incluyen traductores e
investigadores especializados, provenientes de
diversas partes del mundo, como Málaga , Incheon
en Corea del Sur o Bann en Alemania. Fomentando
un ambiente multicultural y donde las clases se
imparten en inglés y español.

EQUIPO DOCENTE DE EXPERTOS
INTERNACIONALES

El formato híbrido permite a los estudiantes
acceder a las clases y contenidos desde cualquier
parte del mundo, proporcionando una educación
flexible que se adapta a sus necesidades y
circunstancias.

FLEXIBILIDAD Y ACCESIBILIDAD



OMENTARIOSC



제 연구 주제는 학교 교육 정책과 상담 체계를 통해 살펴본 다문
화 사회에서의 학교 폭력과 인종차별입니다. 작년 8월에 말라가
에 도착한 이후 그동안 4개의 중간 보고서를 한국에 제출했고,
이제 최종보고서를 작성하고 있습니다. 그동안 연구와 관련해 말
라가 대학 학생들을 상대로 한 설문조사와 중학교 교장선생님,
또 학교폭력 반대 운동을 하고 있는 전문가, 말라가에서 자녀를
학교에 보내고 있는 외국인 학부모들과도 인터뷰를 진행했습니
다. 그 결과 제가 미처 생각하지 못한 폭넓은 연구를 통해 상당히
만족스러운 연구 결과를 도출할 수 있었습니다. 이를 위해 전폭
적인 지원을 해주신 안토니오 교수님을 비롯한 교수진들, 특히
본인 연구로 바쁠텐데도 성심껏 연구를 도와준 비르히니아, 마리
아 델 마르 등 연구진께도 진심으로 감사를 표합니다.

Mi investigación en “Acoso escolar y discriminación racial
en una sociedad multicultural examinada por medio de
políticas educativas y sistemas de asesoramiento”. Desde
que llegué a Málaga en agosto, he entregado cuatro
informes provisionales a Corea, y en este momento estoy
escribiendo el informe definitivo. En relación con la
investigación, he dirigido una encuesta entre los
estudiantes de la Universidad de Málaga, entrevistas con
directores de colegios, expertos en campañas anti-acoso, y
padres extranjeros cuyos hijos van al colegio en Málaga. En
consecuencia, pude obtener resultados de investigación
bastante satisfactorios gracias a una investigación
exhaustiva que no había previsto de antemano. Me gustaría
expresar mi más sincero agradecimiento al profesor
Antonio Doménech y demás miembros de la Cátedra Asia
que brindaron su total apoyo, y especialmente a
investigadoras como Virginia y María del Mar, quienes me
ayudaron con mi investigación a pesar de estar ocupadas
con sus propios estudios.

Sung Seung Hwan (profesor visitante en Cátedra Asia)
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“En el  momento de empezar unas prácticas universitarias generalmente no te
planteas lo mucho que vas a crecer en ellas más allá de lo laboral.  Cuando entré en
Cátedra Asia pronto me di  cuenta de con qué pasión, amor y respeto infinitos por la
cultura y el  saber está llevada, se hace casi  imposible no querer continuar
aprendiendo. Todos sus miembros están profundamente dedicados a su labor,
poniendo un poquito y  más de ellos mismos en todas y cada una de las actividades
que programan.
He tenido el  honor de poder unirme a la preparación de la I  Edición de la Semana del
Himalaya, con la que he aprendido que realmente la única diferencia entre ser y  no
ser capaz de hacer algo es ponerse a ello.  A pesar de contar con una primera
cubierta de ambiente de oficina que puede tener,  me atrevería a decir que es
imposible no crecer de manera espiritual con ella.
Es una experiencia increíblemente enriquecedora, en un entorno donde siempre se
alienta la creatividad e imaginación, siempre se habla desde el  respeto y con mente
abierta,  además de poner en uso los conocimientos adquiridos durante la carrera”.

Alejandra Selene Carnes Moreno (alumna en prácticas del Grado Estudios de Asia
Oriental)

"Como alumna en prácticas he tenido la oportunidad de crecer dentro de
Cátedra Asia,  profundizando en mis conocimientos sobre regiones de Asia
que durante el  Grado de Estudios de Asia Oriental no se llegan a tratar
como se merecen. Todo esto inmersa en un ambiente de trabajo
agradable en el  que los miembros de la cátedra velan por tu comodidad y
se adaptan a tus necesidades mientras trabajas en proyectos innovadores
poniendo a prueba tus conocimientos y  capacidades personales.  Espero
que la cátedra siga creciendo y se reconozca la labor que realiza,  a la
vez que poco a poco muchas más personas puedan disfrutar de esta
experiencia y  colaborar con un equipo de académicos excepcionales."

Andrea Gonzalo San Román (alumna en prácticas del Grado Estudios de
Asia Oriental)
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“Cátedra Asia no es únicamente un espacio académico de investigación comprometido
por extender la sabiduría y  cultura asiática por el  mundo hispanohablante,  sino que la
sensación más cercana que me ha dejado como alumna en practicas ha sido la de
haber podido parte de una familia en la que se persigue por partes iguales el
crecimiento personal y  profesional,  la involucración de todos sus componentes y  el
estudio vocacional por Asia.  

Cátedra Asia consigue con su mirada sobre Asia y  su personal altamente capacitado y
multidisciplinar,  que la accesibilidad al  conocimiento se vuelva una experiencia
puramente cautivadora. Y es que la Cátedra debe entenderse como un camino en el  que
con todas las actividades y proyectos que organiza no solo desafían a dar lo mejor de
uno mismo; sino que también sacan lo mejor de uno mismo. Estoy inmensamente
agradecida de haber tenido la oportunidad y la suerte de participar en las actividades
de la Cátedra en este momento de su trayectoria,  y  me llena de satisfacción saber que
a lo largo de su prometedor recorrido en el  futuro muchas otras personas también
tendrán la suerte de formar parte de esta pequeña familia en expansión, tal  y  como yo
lo he hecho”. 

Lucía González Ruiz (alumna en prácticas en el  Grado de Estudios de Asia Oriental)
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